Medienmitteilung

Erstes Kieser Training Compact-Studio eroffnet
Gesundheitsorientiertes Krafttraining in Heidenheim an der Brenz

Kdln, September 2019. Am Samstag, den 28. September 2019 erdffnet in
Heidenheim an der Brenz das erste Kieser Training Compact-Studio. Im Ap-
ril hatte das Franchiseunternehmen angekiindigt, mit dem neuen Ge-
schaftsmodell an Standorten ab 40.000 Einwohnern expandieren zu wollen.
Die Kleinstadt im Osten Baden-Wiirttembergs zahlt iiber 50.000 Einwohner,
die kiinftig vom gesundheitsorientierten Krafttraining profitieren konnen.
Das nachste Kieser Training Compact-Studio wird bis Anfang 2020 in Bad
Soden im Taunus eroffnen. Vereinbarungen fiir weitere Er6ffnungen der
kompakten Studioversion im kommenden Jahr in Bayreuth, Villingen-
Schwenningen, Freising und Offenburg sind bereits unterzeichnet und die
Planungen im vollen Gange.

Bislang gab es Kieser Training in Deutschland nur in Stadten ab 100.000 Ein-
wohnern. Bei dem neuen Geschaftsmodell sind Trainingsflache, Maschinenaus-
stattung und Personalbedarf komprimiert. Das funktionale Konzept, Trainings-
steuerung, -methodik und -qualitdt werden unverandert bleiben. ,Mit dem kleinen
Konzept streben wir eine hohere Marktdurchdringung an®, sagt CEO und Mitei-
gentumer Michael Antonopoulos. ,Durch diese strategische Ausrichtung wollen
wir unsere Zielgruppe auch in kleinen Stadten erreichen und ihnen die Mdglich-
keit geben, vom Nutzen des effizienten Krafttrainings zu profitieren.*

In Heidenheim ist das Kieser Training Compact-Studio in bewahrten Handen: Be-
treiber Bujar Daci (42) startete vor 15 Jahren bei Kieser Training als Instruktor
und ist als Franchisenehmer mittlerweile an drei Studios beteiligt. Sein Ge-
schaftspartner Marko Babovic (39) stieg vor 20 Jahren ebenfalls als Instruktor ein
und ist an insgesamt vier Studios beteiligt. Wéhrend die Bauarbeiten in der ent-
scheidenden Phase sind, freuen sich beide schon auf die Eréffnung, um den Hei-
denheimern den Rlcken zu starken. ,Ich kenne Heidenheim schon sehr lange®,
sagt Daci. ,Meine Frau ist dort aufgewachsen und zur Schule gegangen und ihre
Eltern und Geschwister leben dort. So haben wir eine enge persénliche Bindung
zur Stadt.”
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Uber Kieser Training

Die internationale Marke Kieser Training ist seit Gber 50 Jahren auf gesundheitsorientier-

tes, effizientes Krafttraining an eigens dafiir entwickelten Maschinen spezialisiert. Ziel des
wissenschaftlich fundierten Konzeptes ist es, tiber den Muskel- und Kraftaufbau den Kor-
per — insbesondere den Ricken — gesund und leistungsfahig zu erhalten. Das Schweizer
Franchiseunternehmen wurde 1967 von Werner Kieser gegruindet, der das Unternehmen

2017 an seinen langjahrigen CEO Michael Antonopoulos und Verwaltungsrat Nils Planzer
verkaufte. Derzeit gibt es inkl. Heidenheim 160 Studios in Australien, Deutschland, Lu-

xemburg, Osterreich und der Schweiz.

Sie haben Fragen? Dann wenden Sie sich gerne an:

Kieser Training GmbH

Tania Schneider, PR Managerin D-A-CH
Schanzenstralie 39/D15

51063 Koéln

Tel +49 (0)221 206 51 245
tania.schneider@kieser-training.com

ABC Healthcare GmbH & Co. KG - Vivactis Group
Marc Pawlowski

Huttenstralle 30

40215 Dusseldorf

Tel +49 (0)211 30 15 35 21
m.pawlowski@abc-healthcare.de
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